
しもの診療所だより １０月号 
 今月号はインフルエンザ、コロナの予防接種のお話です。インフルエン

ザ予防接種は 10月 1日から開始します。インフルエンザワクチンは抗体

ができるまでに数週間かかりますから、流行するまでに抗体をつけておく

とすれば、12 月までに予防接種を受けることをお勧めします。中学生以

下の子供は、インフルエンザに対する免疫力が少ない可能性が高く、２回

受けることが推奨されます。また、受験生やどうしても仕事を休めない職

業の方、喘息など気管支に持病のある方なども、やはり２回接種した方が

間違いありません。また、同時期にコロナワクチンの予防接種も開始され

インフルエンザワクチンとコロナワクチンの同時接種も可能です。 

しもの診療所では公費負担のない方のインフルエンザワクチンは 1 回

目、2 回目とも３０００円で、65 歳以上等の公費負担のある方の 1 回目

は１２００円（四日市市）です。 

コロナワクチンは公費負担のない方は１５０００円で、65 歳以上等の

公費負担のある方は２１００円（四日市市）です。今年度も事前に電話を

いただき予約を受けてからの接種とさせていただきます。通所リハ、デイ

サービス、ショートステイ中にも予防接種できますので、ご希望あればお

気軽に相談してください。 
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